10.-11. janvaris 2014,
35. FIL JUNIORU EIROPAS CEMPIONATS
JUNIORU PASAULES KAUSA 4. POSMS

KAMANINU SPORTA

SIGULDA




VALSTS

SPORTAM

10.01.2014.

1. Brauciens Jaunietes A
1. Brauciens Jauniesi A
2. Brauciens Jaunietes A
2. Brauciens Jauniesi A

1. Brauciens Juniori Divvietigas ekipazas

2. Brauciens Juniori Divvietigas ekipazas

1. Brauciens Jauniesi A Divvietigas ekipazas
2. Brauciens Jauniesi A Divvietigas ekipazas
Apbalvo3anas ceremonija

Starplaikos muzikali parsteigumi skatitajiem

Ceturtdiena, 02.01.2014. Piektdiena,
lebrauksanas diena 9.00
03. - 05. Janvaris 2014.
Internacionala treninu nedéla
Pirmdiena, 06.01.2014. 13.00
9.00 Maksas treninbraucieni :
18.00 Komandu parstavju sanaksme
) . - 14.30
Bobsleja un kamaninu trasé
“Sigulda”
Otrdiena, 07.01.2014.
9.00 Oficialie treninbraucieni
Tresdiena, 08.01.2014. Sestdiena,
9.00 Oficialie treninbraucieni 9.00
19.00 35. FIL Junioru Eiropas cempionata
atklasanas ceremonija 11.00
Ceturtdiena, 09.01.2014.
9.00 Oficialie treninbraucieni 13.30
18.00 Komandas parstavju sanaksme

Siguldas koncertzalé ,Baltais Fligelis”

11.01.2014.

1. Brauciens Junioriem

2. Brauciens Junioriem

1. Brauciens Juniores

2. Brauciens Juniores
Komandu stafete
Apbalvo3anas ceremonija

Starplaikos muzikali parsteigumi skatitajiem

leeja pasakumos pret ziedojumiem SOS Bérnu Ciematam!

Sacensibu rikotaji
Starptautiska Kamaninu
sporta federacija (FIL)

Sacensibu organizatori

Latvijas Kamaninu sporta federacija (LKSF)
Tirijas prezidents

Hans - Jiirgen Kohne (GER)

FIL tehniskais delegats

Maria Jasencakova (SVK)

Orgkomitejas prezidents
Atis Strenga (LAT)

Sacensibu izpilddirektore
Dace Gods - Romanovska (LAT)

Galvenais tiesnesis
Normunds Grava (LAT)

Trases direktors
Dainis Dukurs (LAT)

Preses parstave

Marita Vilcina (LAT)

Mediciniskais nodroinajums

SIA Jurmalas Neatliekama mediciniska palidziba
Registracija

www.fil-luge.org

http://fil.plaras.com

www.sosbernuciemati.lv

Dalibas maksa

Vienvietigas kamanas 10,00 EUR
Divvietigas ekipazas 15,00 EUR

Dalibas maksa péc registracijas termina-
Vienvietigas kamanas 30,00 EUR
Divvietigas ekipazas 40,00 EUR

Licences

Dalibnieki starté tikai ar FIL 2013/2014 derigam licencém
Apdrosinasana

Nacionalas federacijas atbild par sacensibu dalibnieku
apdrosinasanu.

Reglaments
Starptautiskas Kamaninu sporta federacijas nolikums
(IR0 2012)

Trase
Bobsleja un kamaninu trase , Sigulda”

Starta vieta

Juniori: VirieSu starts (Junioru ) - 1170m

Juniores: Sievie3u starts - 988m

JauniesiA

Juniori Divvietigas ekipazas: Sieviesu starts (pakaje) - 968m
Jaunietes A

Komandas stafete

Jauniesi A Divvietigas ekipazas: Junioru starts - 780m

Apbalvosana
Pieminas balvas pirmo 3 vietu iequvéjiem

Organizatoru birojs

Latvijas Kamaninu sporta federacija
Grostonas 6b-412, Riga, LV-1013, Latvija
Talr.: +37167294779, Fakss: +371 67294779
e—pasts: lksf@latnet.lv

www.kamanas.lv un www.luge.lv

Sacensibu menedzere

Dace Gods-Romanovska

Latvijas Kamaninu sporta federacija
Grostonas 6b -412, Riga, LV-1013, Latvia
Phone: +371 67294779

Fax: +37167294779

e-pasts: kamanas.info@latnet.lv
www.kamanas.lvun www.luge.lv

Trases direktors

Dainis Dukurs

Bobsleja un kamaninu trase , Sigulda”
Sveices iela 13, Sigulda LV-2150, Latvija
Talr.: 437167973813, Fakss: +371 67972006
e—pasts: bobtrase@lis.lv

Preses parstave

Marita Vilcina

R.Feldmana 8, Riga, LV-1014, Latvija
Talr.: +37129439639

e—pasts: marita@lov.lv

Viesnicu rezervésana

Siguldas novada Tarisma informacijas centrs
Ausekla 6, Sigulda LV-2150, Latvija

Talr.: 437167971335,

e—pasts: info@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv
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Thursday, 02.01.2014.
Day of arrival
03. - 05. January 2014
International Training week
Monday, 06.01.2014.
9.00 Paid training
18.00 Team Captains’ Meeting
Bobsleigh and Luge Track
“Sigulda”
Tuesday, 07.01.2014.
9.00 Official training runs
Wednesday, 08.01.2014.
9.00 Official training runs
19.00 35th FIL Junior European Championships
Opening Ceremony
Thursday, 09.01.2014.
9.00 Official Training
18.00 Team Captain's meeting at

Sigulda Concert Hall “Baltais Fligelis”

Friday, 10.01.2014.

9.00 1st run Youth A women
1strun Youth A men
2nd run Youth A women
2nd run Youth A men

13.00 1st run Junior doubles
2nd run Junior doubles

14.30 1st Youth A doubles
2nd Youth A doubles
Award Ceremony

Musical performances during intermissions

Saturday, 11.01.2014.
9.00 1st run Junior men
2nd run Junior men
11.00 1st run Junior women
2nd run Junior women
13.30 Team Competition
Award Ceremony

Musical performances during intermissions

Admission to events - voluntary donations for “SOS children village”
www.soshernuciemati.lv

Sanctioning Body Closing date Organization office
Federation Internationale de According to the time limits given in the online registration Latvian Luge Federation
Luge de Course (FIL) tool Grostonas 6b -412, Riga, LV-1013, Latvia
Organizer Entry fees Phqne: +37167294779
. . . Fax: +37167294779
Latvian Luge Federation (LKSF) €10,- persingle ik lksfal |
) €15 per doubles e-mail: lksf@latnet.lv
President of Jury ! www.kamanas.lvand www.luge.lv

Hans - Jiirgen Kohne (GER)

Technical Delegate of the FIL
Maria Jasencakova (SVK)

President of 0C
Atis Strenga (LAT)

In case of missing online registration an increased entry fee

amounting to 30- € or persingle or 40.- € per doubles team Event manager

will be charged

Licenses

All athletes must have a valid FIL license 2013/2014

Insurance

Dace Gods-Romanovska

Latvian Luge Federation

Grostonas 6b -412, Riga, LV-1013, Latvia
Phone: +37167294779

Fax: +37167294779

Event manager
Dace Gods - Romanovska (LAT)

Race director
Normunds Grava (LAT)

Chief of Track
Dainis Dukurs (LAT)

Chief of Press
Marita Vilcina (LAT)

Local Organizer Medical service
Jurmala Emergency Medical Service, Ltd

Registration

Online through the FIL website www.fil-luge.org

(welcome page: ,members section /
login: registration for competitions”)
or directly under
http://fil.plaras.com/

All athletes must have a medical/accident insurance. The
organizer accepts no liability

Regulations
The competition will be conducted in
accordance with FIL rules (IR0 2012)

Race track
Bobsleigh and Luge Track “Sigulda”

Start heights

Junior Men: Men's starts low — 1170 m
Junior Women: Women's starts — 988m
Youth Amen

Junior Doubles: Women's starts low — 968 m
Youth A women

Team Competition

Youth A doubles: Junior’s starts - 780m

Prizes
Memorial prizes for the first three ranks

e-mail: kamanas.info@latnet.lv
www.kamanas.lvand www.luge.lv

Chief of Track

Dainis Dukurs

Bobsleigh and Luge Track “Sigulda”
Sveices 13, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +37167973813

Fax: + 37167972006

e-mail: bobtrase@lis.lv

Chief of Press

Marita Vilcina

R.Feldmana 8, Riga, LV-1014, Latvia
Phone: +37129439639

e-mail: marita@lov.lv

Organization of accommodation
Tourist Information centre of Sigulda
Ausekla 6, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +37167971335

e-mail: info@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv
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Donnerstag, 02.01.2014.
Anreisetag
03. - 05. Januar 2014.
Internationale der Trainingswoche
Pirmdiena, 06.01.2014.
9.00 Kauftraining
18.00 Mannschaftsfiihrersitzung
Bob und Rennrodelbahn “Sigulda”
Dienstag, 07.01.2014.
9.00 Offizielle Training
Mittwoch, 08.01.2014.
9.00 Offizielle Training
19.00 35. Junior Europameisterschaften
Eroffnungsfeier
Donnerstag, 09.01.2014.
9.00 Offizielle Training
18.00 Mannschaftsfiihrersitzung

Sigulda Konzert Saal
“Baltais Fligelis”

Freitag, 10.01.2014.

9.00 1. Rennlauf Jugend A Weiblich
1. Rennlauf Jugend A mannlich
2. Rennlauf Jugend A Weiblich
2. Rennlauf Jugend A ménnlich

13.00 1. Rennlauf Junioren Doppelsitzes
2. Rennlauf Junioren Doppelsitzes

14.30 1. Rennlauf Jugend A Doppelsitzer

2. Rennlauf Jugend A Doppelsitzer
AnschlieBend Siegerehrung

In der Pause musikalische Uberraschungen fiir die Zuschauer

Samstag, 11.01.2014.
9.00 1. Rennlauf Junioren
2. Rennlauf Junioren
11.00 1. Rennlauf Juniorinnen
2. Rennlauf Juniorinnen
13.30 Mannschaftswettkampf

AnschlieBend Siegerehrung

In der Pause musikalische Uberraschungen fiir die Zuschauer

Eintritt zu den Veranstaltungen - Gegen Spenden fiir das SOS Kinderdorf!

Veranstalter
Federation Internationale de
Luge de Course (FIL)

Ausrichter
Rennrodelverband Lettland (LKSF)

Président der Jury
Hans - Jiirgen Kohne (GER)

Technischer Delegierter der FIL
Maria Jasencakova ( SVK)

OK-Prdsident
Atis Strenga (LAT)

Gesamtleiter
Dace Gods - Romanovska (LAT)

Rennleiter
Normunds Grava (LAT)

Bahnleiter
Dainis Dukurs (LAT)

Pressechef
Marita Vilcina (LAT)

Medizinischer Dienst
Jurmala medizinische Hilfe, GmbH

Nennungen

Online iiber die FIL-Website www.fil-luge.org
(Startseite: ,Mitglieder-Sektion/Login:

Anmeldung zu den Wetthewerben”) oder direkt unter
http://fil.plaras.com

Meldeschluss
Entsprechend der im Online
Registrierungssystem genannten Fristen

www.soshernuciemati.lv

Nenngeld
€10,- pro Einsitzer
€15,- pro Doppelsitzer

Organisationshiiro
Latvian Luge Federation
Grostonas 6b -412, Riga, LV-1013, Latvia

Erfolgt keine Meldung iiber das Online Registrierungssystem,  Phone: +371 67294779

wird ein erhdhtes Nenngeld in Hohe von € 30,- pro Einsitzer

bzw. €40,- pro Doppelsitzer erhoben

Lizenzen
Alle Athleten miissen eine giiltige FIL- Lizenz 2013/2014
vorweisen

Versicherungsschutz
Alle Athleten miissen eine giiltige Kranken-/Unfallversi-

cherung haben. Der Veranstalter und das Organisationsbiiro

iibernehmen keine Haftung

Reglement
Die Wetthewerbe werden gemaR IR0 2012 durchgefiihrt

Rennstrecke
Bob und Rennrodelbahn “Sigulda”

Starthohen

Junioren: Herrenstart flach - 1170m
Juniorinnen: Damenstart - 988m

Jugend A mannlich

Junioren Doppelsitzes: Damenstart sohle - 968m
Jugend A weiblich

Mannshaftswettkampf

Jugend A Doppelsitzes: Juniorenstart - 780m

Preise
Siegerplaketten und Eh renpreise fiir Platz eins bis drei.

Fax: +37167294779
e-mail: lksf@latnet.lv
www.kamanas.lv, www.luge.lv

Gesamtleiter

Dace Gods-Romanovska

Latvian Luge Federation

Grostonas 6b -412, Riga, LV-1013, Latvia
Phone: +37167294779

Fax: +37167294779

e-mail: kamanas.info@latnet.lv
www.kamanas.lv, www.luge.lv

Bahnchef

Dainis Dukurs

Bobsleigh and Luge Track “Sigulda”
Sveices 13, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +37167973813

Fax: + 37167972006

e-mail: bobtrase@lis.lv

Pressechef

Marita Vilcina

A.Sakses 19, Riga, LV-1014, Latvia
Phone: +37129439639

e-mail: marita@lov.lv

Quartier-Reservierung

Tourist Information centre of Sigulda
Ausekla 6, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +37167971335

e-mail: info@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv
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Kad latviedi runa par savas zemes nacionalo identitati,
nekas nespéj to raksturot precizak paristu konfekti

St HI.DI man# ‘ »Gotina". Vélamies sniegt iespéju Jums, ka ari
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Jusu viesiem un draugiem iegriezties Skriveros un
iepazities ar ,,Gotinas” senajam tradicijam !

Faknipojaml juridiskim Piedavajam dazadas programmas:
un fizskam personam “Mans Saldumin®” Jaunums | - Programma Jaunlaulatajir un kizu vesiem. WP \
Skriveru saldumi aicina Kazu diend nobaudil saldu piedzivojumu misu Sakdumu
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E I ! +3r| m péarsteigumu, Neligls stastums par saldumiem un pikantumiem — saldai kopdzivei!

Jaunais paris un vedéji vards izveidot marcipana Jaund para un GulbiZa figiras
(varésiet rotal savu kazu torli vai galdu, vai atstan skaistai atminai).

Jauka intarjerd uzriko! folosesiju un kddu atrakciju péc velésands,

Davand sapemsiet marcipéna sirdi !

E-pasis: apsardoeiidz v

}.J L
Programmas ilgums - 1 stunda i

legjas maksa: 3 LVL no personas,

o oW I . . ./-‘
Programmi: 2 | L_l
Marcipana fighrinu veldoZana. ‘ i’.-- ) 3 l }
*

Filmina par Saldumu rakodanu, I
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Produkcijas degustacija.
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- mpuarckew, Pl e un g usedrelibes: siabimies projekiSiane, moatEa ans leajas maksa — 2 LVL no personas
Programma:

iepazidands ar [Golinas” tapsanas vésturi,
Filmiga par Saldumu raZofanu.
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Ritzsimd, Stacies Mia 7K Linplill, Figes 71; Vaalxplll, Maltas 17. par raZotdja cenam!

" | Vairak infomacijas un rezervacija pa tel. 29377817,
£y B3 Adrese: Skriver, Daugavas iela B2,
Eﬂi E—H? I'E'IL; wvw_skriverusaldumi.lv

Ekskursijas notiek no pirmdienas lidz sestdienai,



DAILRADE KOKS Ciefors

mébelu veikals

LABAS MEBELES NO LABA KOKA!

Ciekurakalna 1. Linija 11, Riga un“Spice home”

SIA "Maiznica Flora”. Razotne: “Vecvaltes”, Krimuldas pagasts, Krimuldas novads, Latvija, LV-2144.
Talrunis: +371 6721291. Fakss: + 371 67818178. E-pasts: flora@maiznica.lv. WWW.MAIZNICA.LV

www.ciekurs.lv



Sportiskus, mérktiecigus zénus
un meitenes, kuri vélas pievienoties
Latvijas kamaninu braucéju saimei - Martinam Rubenim
un braliem Siciem, Rikam Kristenam Rozitim un Ullai Zirnei,
un redzét sevi uz starptautisko sacensibu uzvarétaju pjedestala,
ka arf turpinat kamaninu sporta tradicijas un panakumus.

Varbdut tieSi Tu izcinisi Olimpisko zeltu Latvijai!

Ingrida Amantova
Kamaninu sporta trenere
(1980. gada Olimpisko spélu
bronzas medalas ieguvéja)
Talr.: 26553241

Dace Gods - Romanovska
LKSF generalsekretare
Talr.: 29430454

Aivars Kalnins
Latvijas Junioru izlases
galvenais treneris
Talr. 29143221

www.kamanas.lv

SOS BERNU A

CIEMATI
LATVIJA

& S e e

PALIDZESIM
SOS BERNU
CIEMATU

AUDZUGIMENEM!

SOS bérnu ciemati ir nevalstiska
organizacija, kas veido un

uztur audzugimenes berniem,
kuri zaudgjusi savu vecakus.
SOS audzugimenes savu

darbu var veikt tikai pateicoties
privatpersonu un uznemumu
atbalstam.

Divu SOS ciematu divdesmit

etras gimenes $obrid dzivo 130
bérni no visas Latvijas. Ka ikviena
daudzbéernu gimeng, arT kuplajam
SOS gimeném ir daudz ikdienas
vajadzibu un rdpju. Palidzesim SOS
audiugimerju berniem augt veseliem
un sportiskiem!

Vairak par SOS bérnu ciematiem un
iesp&jamajiem atbalsta veidiem Jus
variet uzzinat majas lapa
www.sosbernuciemati.lv

Ziedojuma konts:
Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija
Reg. Nr. 40008029381
LV56UNLA0050011994184

AS “SEB Banka”, UNLALV2X www.sosbernuciemati.lv
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